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ความสำคัญ : ทีมเฝาระวังสอบสวนเคลื่อนที่เร็ว (SRRT) เปนกลไกสำคัญในการตอบสนองตอภาวะฉุกเฉินทาง
สาธารณสุข โดยการพัฒนาทีม SRRT เร่ิมดำเนินการตั้งแตปงบประมาณ 2548 ตอมาในพ.ศ. 2553 มีการพัฒนา 
SRRT เครือขายระดับตำบล ซึ่งเปนกลไกสำคัญเพื่อรองรับภารกิจหลักของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล ดานการ
ปองกันควบคุมโรคและสอดรับกับนโยบายอำเภอควบคุมโรคเขมแข็งแบบยั่งยืน โดยมอีาสาสมัครสาธารณสุข เปนหนึ่ง
ในสมาชิกทีมที่ไดรับการพัฒนาใหมีศักยภาพในการเฝาระวังเหตุการณ เพื่อใหไดขาวสารและขอมูลของการเกิดโรค
และภัยสุขภาพและมีการตอบสนองที่รวดเร็วตอขาวที่ไดรับแจง เปนการเสริมประสิทธิภาพการเฝาระวังโรคในระบบ
ปกติ ชวยใหตรวจพบปญหาสาธารณสุขใหเร็วข้ึน  
วัตถุประสงค: เพื่อศึกษาระดับความรูและความสามารถของอาสาสมัครสาธารณสุข ในการเฝาระวังปองกันควบคุมโรค  
วิธีการศึกษา: เปนการศึกษาเชิงสำรวจ กลุมตัวอยางเปนอาสาสมัครสาธารณสุขในทีมเฝาระวังสอบสวนเคลื่อนที่เร็ว
ระดับตำบลที่ผานการอบรมการเฝาระวังเหตุการณและควบคุมโรคในชุมชนของอำเภอที่ไดรับคัดเลือกเปนอำเภอ
ควบคุมโรคเขมแข็ง 1 อำเภอและอำเภอขางเคียงอีก 1 อำเภอในภาคใตตอนลาง พ.ศ. ๒๕๕๔ จำนวน ๑๘๖ คน เก็บ
รวบรวมขอมูลโดยวิธีตอบแบบสอบถามดวยตนเอง แบบสอบถามประกอบดวยลักษณะทางประชากรและ
ประสบการณ ความรูความเขาใจและความสามารถในการการเฝาระวังและควบคุมโรค โดยปรับปรุงจากคูมือเฝาระวัง
เหตุการณและควบคุมโรคระบาดในชุมชน สำหรับทีมเฝาระวังสอบสวนเคลื่อนที่เร็ว (SRRT) เครือขายระดับตำบล 
อาสาสมัครสาธารณสุข ผูนำชุมชนและประชาชนทั่วไป  
ผลการศึกษา: กลุมตัวอยางเปนหญิง ๑๐๓ คน ชาย ๘๓ คน สวนใหญมีอายุมากกวา 3๐ ป รอยละ 8๗.๖ อาชีพ
เกษตรกร รอยละ ๕๖.๕ รายไดมากกวา 5,000 บาทตอเดือน รอยละ 66.7 ระดับความรูในการเฝาระวังปองกัน
ควบคุมโรค อยูในระดับดี รอยละ ๕๑.๑ ขอที่มีผูตอบถูกมากที่สุดคือ การกินรอน ชอนกลาง ลางมือชวยปองกัน
อหิวาตกโรคและไขหวัดใหญสายพันธุใหม ๒๐๐๙ รอยละ ๙๖.๘ รองลงมาเปน การแจงเหตุการณผิดปกติทั้งที่เกิดใน
คนและในสัตวที่สงสัยวาจะสงผลตอสุขภาพคนเปนการเฝาระวังเหตุการณ รอยละ ๙๖.๒ ขอที่มีผูตอบผิดมากที่สุดคือ 
อาหารทะเล ควรตองลวกหรือตม 1 นาที เพื่อฆาเชื้อจากอาหารเปนพิษและอหิวาตกโรค รอยละ 62.4 และมีความสามารถใน
การเฝาระวังปองกันควบคุมโรค อยูในระดับดี รอยละ ๖๒.๙ ขอที่มีผูปฏิบัติไดและสามารถสอน ใหคำแนะนำผูอ่ืนไดดี
ที่สุด คือ การทำลายแหลงเพาะพันธุยงุ โดยใสทรายกำจัดลูกน้ำยุงลายในภาชนะใสน้ำใช รอยละ ๕๖.๙ รองลงมาเปน
การสำรวจความชุกชุมของลูกน้ำยุงลายในรัศมี ๑๐๐ เมตร เมื่อพบผูปวยไขเลือดออกในหมูบาน รอยละ ๔๓.๖ ขอที่มี
ผูปฏิบัติไดและสามารถสอน ใหคำแนะนำผูอ่ืนไดนอยที่สุด คือ การแจงเตือนประชาชนใหหยุดบริโภคอาหารที่สงสัยที่
ยังเหลืออยู เมื่อมีผูปวยสงสัยอาหารเปนพิษในพื้นที่ รอยละ 16.67 
สรุปและวิจารณ: อาสาสมัครสาธารณสุขในทีมเฝาระวังสอบสวนเคลื่อนที่เร็ว (SRRT) ระดับตำบล คร่ึงหนึ่งมีความรู
ความสามารถในการเฝาระวังปองกันควบคุมโรค อยูในระดับดี เนื่องจากการปฏิบัติงานเปนระยะเวลามากกวา ๑๐ ป 
ไดผานการอบรม มีประสบการณและมีทักษะในการทำงาน แตยังมีบางสวนที่มีความรูที่ไมถูกตอง ดังนั้น การ
เสริมสรางความเขมแข็งดวยการใหความรูเพิ่มทักษะในการปองกันควบคุมโรคแกอาสาสมัครสาธารณสุข จึงเปน
สิ่งจำเปนที่จะตองดำเนินการตอไปอยางตอเนื่อง เพื่อเปนกำลังสำคัญในการเฝาระวังเหตุการณความผิดปกติของ
โรคภัยในชุมชน  
 


